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七　樓
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對面一樓

仁濟醫院門診時間表
請多加利用網路掛號服務：http//www.tjci-tp.org.tw  電話預約專線：02-2302-1133  語音掛號請按1、人工掛號請按9
※掛號須知：1. 現場掛號時間：上午診08:00~11:30，下午診11:00~16:30 電話掛號時間：上午診08:30起　　2. 診療時間：上午09:00起，下午13:30起

104年4月份

星 期 一 星 期 二 星 期 三 星 期 四 星 期 五 星 期 六

上 午 上 午 上 午 上 午 上 午下 午 下 午 下 午 下 午 下 午 上  午
科 別
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本院由家醫科女醫師

貼心為婦女照護

請多加利用

我們有優秀的醫療團隊--專業醫師群、專業心理師、藥師、

專業的精神醫療機構

專業的職能、社工、護理人員，亦設有「日間照護中心」及「社區復健中心」

若您需要定期收到本刊物或有任何建議，請與仁濟院蔡小姐聯絡  電話：(02)2302-1133轉5101

情緒困擾您嗎？壓力無處紓解嗎？

本安老所擁有景觀優雅的居住環境及耐心服務的工作

人員，結合護理及完善醫療支援服務，給長者一個安

全又溫馨的家。床位有限敬請把握，詳洽：仁濟安老

所社工組。
住址:新北市淡水區中正東路二段153號 
電話:02-28095600  02-28092131

歡迎進住成為一家人新莊仁濟醫院

新莊仁濟醫院門診時間表(原名稱仁濟療養院)

下 午

星 期 一 星期二 星 期 三 星期四 星 期 五 星期六

 施   至 莊曄媺 羅家駒 施   至 褚得利 羅家駒

 施   至 莊曄媺 羅家駒 施   至 莊曄媺 休診

上 午

下 午

院址：新北市新莊區中環路一段28號   預約專線：02-2201-5222；網路掛號：www.tjci-sj.org.tw

仁濟安老所

星 期 一 星 期 二 星 期 三 星 期 四 星 期 五 星 期 六

上 午 上 午 上 午 上 午 上 午下 午 下 午 下 午 下 午 下 午 上  午
科 別

五　樓

十　樓

三　樓

七　樓

二　樓

對面一樓

內科

糖尿血脂
甲狀腺

林俊彥0202 戴東原0219 林俊彥0202 林俊彥0202 黃天祥0253 戴東原0219 林俊彥0202 林俊彥0202 林俊彥0202 林俊彥0202(4/11,25看診)

神經內科 張英明0233 張英明0233 張英明0233  張英明0233

腎臟 楊英芳0213 楊英芳0213 楊英芳0213 李孟鴻0222 李孟鴻0222 楊英芳0213 楊英芳0213 楊英芳0213 楊英芳0213(4/18看診)

老人專科 吳樹民0203 吳樹民0203

胸腔 葉仁和0224 葉仁和0224

心臟內科 柯景塘0251 范齊賢0237 柯景塘0251 范齊賢0237

胃腸科
劉代鵬0245
(結直腸癌檢查診)

姜良忠1105 姜良忠1105

骨科 蕭國川0322 李紹立0313 蕭國川0322 蕭國川0322 周德財0312 蕭國川0322 蕭國川0322 周禮智0326(4/11,25看診)

外科 徐榮辰0304 徐榮辰0304
 (乳癌檢查診)

徐榮辰0304 徐榮辰0304 徐榮辰0304 徐榮辰0304
 (乳癌檢查診)

泌尿科 蔡伊達0324 李銘展0319 洪佳宏0323

腸胃外科 李孟達0325 李孟達0325

婦產科 董光世0501 董光世0501 蔡三元0507 董光世0501 蔡三元0507 董光世0501

子宮頸抹片
快速通關

董光世0501 董光世0501 蔡三元0507 蔡三元0507 蔡三元0507
(子宮頸癌檢查診)

董光世0501
(子宮頸癌檢查診)

蔡三元0507 蔡三元0507 蔡三元0507 董光世0501 蔡三元0507

家庭醫學科
蔡三元0507   洪孜幸0246 蔡三元0507 蔡三元0507

洪孜幸0246
(健診)

洪孜幸0246 洪孜幸0246
(五樓)

蔡三元0507   蔡三元0507
洪孜幸0246

(健診)

洪孜幸0246 蔡三元0507

健康管理中心
戒菸門診 由家庭醫學科醫師於門診時段為您服務 ， 請洽7樓健康管理中心

眼科
黃瑞冰1001 黃瑞冰1001 吳金玉1004 吳金玉1004 黃瑞冰1001 黃瑞冰1001 吳金玉1004 吳金玉1004 陳慕師1005 黃瑞冰1001(4/10,24看診) 黃瑞冰1001(4/11,25看診)

吳金玉1004(4/17看診) 吳金玉1004(4/18看診)

耳鼻喉科 林松村0908 林松村0908 林松村0908 林松村0908 林松村0908
(口腔癌檢查診)

林松村0908

皮膚科 溫素瑩1115 范文峰1101 溫素瑩1115

身心科
褚得利0231 張永龍0232 張永龍0232(4/11,25看診)

褚得利0231(4/18看診)

內科 腎臟 李孟鴻0222 何書蓉0252 何書蓉0252

復建科 洪茂桓1409  卓  薪1412 洪茂桓1409 林峰正1411 洪茂桓1409 卓  薪1412

牙科

門 診 葉江林 簡肇欽
(口腔癌檢查診)

簡肇欽 葉江林
(口腔癌檢查診)

葉江林 吳國雄 吳國雄 吳國雄 葉江林
(口腔癌檢查診)

葉江林

約 診
葉江林 葉江林   葉江林 葉江林 吳國雄

簡肇欽    簡肇欽 簡肇欽 簡肇欽 簡肇欽 簡肇欽 簡肇欽

抗老美容
蕭國川0322
(骨質疏鬆症)

徐榮辰0304
(抽脂瘦身)

林俊彥0202
(減重過敏)

黃瑞冰1001
(雙眼皮) 

董光世0501
(停經症候群)  

蔡三元0507
(停經症候群)

(下午2:30開始看診)

葉江林醫師、吳國雄醫師可提供身心障礙牙科特別門診



★新莊仁濟醫院院長　褚得利醫師

常會出現與現實脫節的奇特想法或是妄想，以及聽幻
覺等症狀，導致影響到患者的日常生活和學業或工

作能力。經過很多醫學研究者多年的努力研究發現，此
病是一種腦神經發展的病理變化，有腦神經結構與功能
異常的問題，經由生活上的壓力，促使大腦內部神經傳
遞系統失調，引發妄想及幻聽等精神病症狀。

舊稱「精神分裂症」是從英文病名schizophrenia翻譯過
來，此英文病名是在西元1911年由一位瑞士精神科醫師
Eugen Bleuler所命名，此病名的希臘詞根是schizein(撕裂)
和phren(心智)，原始意思是指心靈的分裂，舊稱的翻譯使
用多年，因為中文表面詞意易被誤解，有不少社會民眾
及媒體對此病名持負面印象，以至於病人本身或其家屬
傾向於否認得到這種病，後續也就更不容易就醫及配合
治療。當發生精神病患的社會新聞事件時，媒體所報導
的內容常有危險或暴力的情節，因而一般民眾容易誤將
精神病患與危險暴力聯結在一起，故而對於「精神分裂
症」病人產生汙名化。

為去除精神病人的汙名形象，經過多年的努力，台灣
精神醫學會與中華民國康復之友聯盟透過一年多的問卷
調查及投票，終於在民國102年訂出新的病名翻譯「思覺
失調症」，此名稱可以呈現出此疾病是思考與知覺功能
的失調，而且「失調」這兩個字也意謂著有恢復的可能

性。民國103年5月衛生福利部正式
發文各醫療機構，把舊稱「精神

分裂症」改名為「思覺失調
症」，期待病人及家屬更
能了解思覺失調此病症，
更願意就醫配合治療，
也希望社會大眾避免誤
解，知道思覺失調是一
種腦神經疾病，經過適

當的治療及復健，病人是很有希望可以康復的。

其實不只「思覺失調症」做更名，其他如將「老年痴
呆症」改為「失智症」，「低能兒」改為「智能障礙」
或者在口語上稱「喜憨兒」，這些疾病的名稱會明顯影
響社會大眾的觀感，也更能鼓勵患者勇敢面對疾病及接
受治療。

仁濟療養院於民國11年在萬華設立，主要照顧的對象
就是精神病患，其中大多為思覺失調症患者。在那時代
沒有理想的治療藥物，精神病患只能被長期隔離在精神
病院裡，如今精神醫學進展快速，有很多病人在接受治
療後可以康復出院，回到家庭及社區生活。與過去相較
有很大的不同，大部分的精神病人不需要在療養院長期
療養，因此本院也隨著時代的進步來更改院名，於民國
103年改名為「新莊仁濟醫院」，秉持著台北仁濟院仁心
濟世的宗旨，朝向優質的精神專科醫院願景努力，希望
能幫助更多的病人康復，在社區中快樂地生活。

所謂思覺失調症，是一種精神病(psychosis)，舊稱就
是精神分裂症，其主要症狀包括思考、知覺和情感
等多方面之廣泛障礙。

專科醫師：台灣精神醫學會精神科專科醫師

學歷： 中國醫藥學院醫學士

經歷： 現任台北仁濟院附設新莊仁濟醫院院長
 台北仁濟院附設仁濟醫院身心科主治醫師
 台北仁濟院附設仁濟療養院新莊分院副院長
 馬偕紀念醫院精神科醫師

專長： 失眠、憂鬱、焦慮、恐慌、強迫症、畏懼症、
 躁鬱症、思覺失調症、藥/酒癮、身心壓力處
 理、身心靈統合

看診時間： 新莊仁濟醫院：星期五上午
  仁濟醫院： 星期三下午
   每月單周星期六上午

褚得利 醫師

從『思覺失調症』
談起

~更名運動~

P S Y C H O S I S

~更名運動~

仁 心 濟 世

發行人：戴東原   總編輯：蔡佩玲   副總編輯：王翊螢   執行編輯：蔡妮娜   編輯群：郭怡伶、林素珍、林建成、何桂英、楊翠萍、張帥心、蔡孟君、李君婷

財團法人台灣省私立台北仁濟院

月號
4
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一個飄著著毛毛雨的冬日午后，張媽媽花了二個多鐘
頭轉了三趟公車，帶著兒子愛吃的東西來面會，會

客室桌上擺滿吃食，母子倆對坐沉默不語，兒子低頭拼
命猛吃，嘴裡不住嘟囔著老媽怎麼還不趕快接他回家？
說到激動處，不時大聲狂吼謾罵，老媽媽也只得好聲好
氣安撫他焦躁的情緒，還得趕緊將他送回病房…

像這種親子相對無言的場景，每隔一兩天就會在會客
室上演。最近我看到一封老媽媽寫給兒子的信，信中描述
她一直記著兒子神態煥發，健康美好的模樣，猶如風中殘
燭的她，心中放不下的還是對孩子無怨無悔等待，她期盼
著那生病超過三十年的兒子有一天能康復團圓，但寶貝兒
子好像是走在迷霧森林裡，至今仍無法找到回家的路，又
怎會知道年邁老母還痴痴地等著他康復歸來。

在 台 灣 ， 每 千 人 約 有 6 個 人 患 有 「 思 覺 失 調 症
（schizophrenia）」，這種疾病是腦內神經發展病理加
上環境病理因素，促發神經介質或神經賀爾蒙的功能失
調，因而產生思考、認知與知覺功能失調。它是大腦內
分泌失調，以青壯年居多，會出現被迫害妄想、胡言亂
語等症狀。估算全台約二十三萬名患者，但僅約十七萬
人有就醫記錄，等於每三名患者就有一人未就醫。它原
稱精神分裂症，導致患者常遭歧視和誤解，即使接受治
療，也有六成一年後中斷服藥，提高復發風險，影響學
習或工作。

思覺失調症常見症狀包括幻聽、妄想及胡言亂語，
嚴重者會有自傷及傷人的傾向，並出現社會或職業功能

退化。患者通常發病於青壯年
階段，其中約1.5%的患者終

身為此病所苦，歷經漫長
的病程，過著有限的人
生 ， 花 樣 年 華 突 然 變
調，無法適當的表達情
緒，失去工作機會，腦
部功能發生變化，無法
理性思考，人生像活在

現代地窖中，不見天日，
失去控制心的能力，有時

★新莊仁濟醫院　程儒仙社工員

★仁濟醫院

中醫特有的天人合一思想中，認為人是自然環境的一部分，自然界的「氣」與人體的「氣」互相影響，在正常生理
狀態下保持動態平衡，若這種平衡受到破壞，則會導致人體的疾病，因此人的生理病理狀態，與自然界的各種變

化(地區、季節、時間)息息相關；同時人體也是一個整體，由經絡內流動的氣血溝通全身上下內外的臟腑形體，這就是
中醫的「整體觀」。

在診斷上，中醫使用望、聞、問、切的手段，望是醫師觀察病人的身體狀況，包括面色、舌苔、步伐、身形等；聞
是聽病人的說話、咳嗽、呼吸及心跳聲，並嗅其口中或身上是否有異味；問是詢問病人症狀，以及病史及生活史；切
是用手把脈或按腹部診察是否有異常。

中醫師透過「四診合參」，也就是綜合分析四診所收集的資訊，來探求病因(疾病發生的原因，包括外感六淫、內傷
七情、飲食、勞逸等)，進而分析病機(疾病發生、發展與傳變的機理) ，再透過「汗、吐、下、和、溫、清、補、消」
等治法，使用中藥、針灸、推拿、拔罐、食療等多種治療手段，使人體內達到陰陽調和，並與體外的自然平衡而治療
疾病。現今中醫師訓練裡，更結合西醫檢查結果與西醫用藥，讓病人獲得完善治療與調理。

目前在西方醫學發達的美國、歐盟、澳洲等國家，中醫學都已經得到廣泛的認同，而在台灣有超過6000位中醫師，
3200間中醫診所與12家中醫醫院。為了提供社區民眾更完整的醫療服務，仁濟醫院將於今年7月起成立中醫
科，提供高品質的中醫診療服務。

甚至連親近的人也漸漸開始疏遠，這疾病不僅對病人本身
產生影響，也衝擊其親友及整個社會。

在過去的諮詢過程中，我們最常見到的兩種極端想法
是：誤認精神分裂症是一種「人格分裂」的疾病，甚至被
「分裂」兩字嚇壞，不願面對；或是單純樂觀的認為只要
靠心理輔導將病患的人格整合，就能讓疾病不藥而癒。

2014年正式宣告「精神分裂症」這個名稱走入歷史，
正名為「思覺失調症」，鼓勵病友不要懼怕外界異樣眼
光，勇敢走出陰霾接受治療，希望社會大眾能對此疾病有
新的認識，不要恐懼害怕，視精神疾病為不定時炸彈，避
之唯恐不及；也不要認為這只是心理問題，靠人開導、吃
中藥或求神問卜，藉由宗教的力量就能讓疾病痊癒，因為
這樣的想法往往會延宕治療的時機，而許多家屬就是在這
錯誤觀念的影響下，錯失復原的黃金時期，導致病情呈現
慢性化，甚至造成社會功能退化。

精神疾病最難治癒的原因在於病人不具足夠的病識感，
如果我們今天罹患的是高血壓、糖尿病，只要稍具健康概
念，我們就會開始注意自己的血壓及血糖，並遵照醫生指
令，按時服藥，避免病情惡化，如果不幸罹患的是癌症，
也會為了生存下去而奮戰不已，但是精神病患卻不然，他
們所有的思緒都混在一塊兒，幻聽、幻視是如此的真實讓
其身陷其中而不自覺，偏執的妄想、脫序的行為總令家人
憂心，不會配合醫囑規則服藥，甚至拒絕就醫，也讓家人
傷透腦筋，不知如何是好，這種景況總是不斷的發生在我
們周遭。每每看到家屬在照顧過程中心力交瘁，總是希望
自己能盡力去理解患者及家屬，讓疾病的重擔稍稍減輕一
些，但是很少人能真正的設身處地想像精神病患的處境，
因為對多數人而言，這整個病程都很神祕難以理解。

「疾病醞釀多久，療癒的時間就需要多長」，在面對這
疾病時，我們應盡量學習相關資訊，了解患者所經歷的一
切，並配合醫療的復健計畫，持續關懷及耐心守候，當同理
心產生時，我們才能將這疾病從邪惡邊緣拉回理性的範疇，
陪伴患者走過這段漫長的療癒旅程。同時也希望藉由了解患
者發病、就醫、康復和回歸社會的過程，讓大家更了解思覺
失調症患病及康復的歷程，能給予更多支持與關懷。

中醫簡介

祕密世界
不一樣的天空

淺談思覺失調症患者的

中醫學是起源於中國的傳統醫學，至今已有數千年的歷史。遠在漢代，中醫早期的經典《黃
帝內經》提出「不治已病治未病」，是世界上第一個提出預防醫學觀念的著作。
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新莊仁濟三十，精神障礙復元★新莊仁濟醫院　職能治療科　張帥心職能治療師

這樣的社會環境不僅讓患者及其家屬承受來自各界的
負面觀感和態度，亦傷害了生活品質與自尊，也著

實讓精神障礙患者難以復元，如果能讓社會大眾更了解精
神疾病和增進現代醫學的認知，及早發現身旁親友的情況
使其接受專業幫忙，也許可將既有的烙印漸漸褪下，並且
轉為接納的正向態度。

其實西方的復元運動早於西元1970年代萌生，並在西
元1980年代開始迅速發展，國外文獻指出約一半的精神
障礙者可以達到復元的狀態。「復元」(recovery)一詞，
代表個案能從疾病中掌握自己的生活並且獨立，精神症狀
並不一定要全然消失，而復元詞彙中的「元」，更代表元
氣之意。臺灣精神醫學會及中華民國康復之友聯盟經過多
年的更名運動，於2013年正式宣布將Schizophrenia更名為
「思覺失調症」，使「精神分裂症」一詞走入台灣歷史，
2014年5月衛生福利部也正式發函到各地衛生局轉發至各
地醫療機構正式更名，此舉為去除環境污名化所帶來的影
響，而「思覺失調」除了反映思考與知覺功能的失調外，
「失調」一詞也代表著這個「症」有恢復的可能性 。

病毒性腸胃炎是由感染病毒所造成，有多種不同的病毒均可能導致腸胃炎，最常見的是諾羅病毒、輪狀病毒及腺病
毒，潛伏期短：通常為1-3天，主要流行季節為11月到3月間，高峰期為1月份。

諾羅病毒常見於人口密集機構內，例如：學校、醫院、收容機構和安養機構等爆發流行。
細菌性腸胃炎係指胃、小腸或大腸的發炎，會導致病患嘔吐或腹瀉。雖然並不是經由流感病毒所引起，但也常被稱之為
『腸胃型感冒或胃流感』。
病毒性腸胃炎或細菌性腸胃炎症狀可能相似，須經由醫師診斷方能確定腹瀉是否因病毒或者其它原因所引起。

感染年齡 主要症狀
感染方式

(糞口傳染)

諾羅

病毒
各年齡層

嘔吐

輕微腹瀉
吃到受汙染的貝類.水
產品

輪狀

病毒

為嬰兒和
5歲以下
的幼童

水瀉

發燒

接觸到病毒附著的物
品，如:玩具、門把、
馬桶或吃到受汙染食物

本院食物銀行-弱勢家庭食物供給計畫，與新北市
板橋、新莊區合作，幫助近110戶近貧家庭食物

物資，補充生活所需，104年度再度獲得新北市政府
『幸福滿屋，實物銀行』頒贈感謝狀，由新北市朱
立倫市長頒獎，本院社會服務室陳穎叡主任代表受
獎，本院公益精神深得肯定！

本院
再度榮獲

復元導向的治療方式以個案為中心出發，讓個案能發
揮潛能看到希望。

以下介紹復元導向的治療方式，包含以下︰

1. 利用精神治療團隊提供支持性的治療，包含藥物治
療、諮詢等。

2. 協助個案投入日常生活中，包含教育、工作、社區
生活。  

3. 提供支持性就業服務。

4. 賦權予個案讓有選擇的權利，但也同時必須對自己
負起責任。

5. 其他︰如優勢觀點治療、同儕支持等。

新莊仁濟成立三十年來，配合現代精神醫學潮流，加
強社區心理衛生，專業人員定期於社區演講或舉辦活動，
除了向社會大眾宣導衛生教育之外，也盡力協助精障者去
除汙名化。院內除急性、慢性病房外，另設有日間照顧病
房，於近年也成立社區復健中心，與許多社區型機構，如
康復之家、復健工作坊有所合作，讓精神障礙者能回歸社
區生活，投入在自己的角色和生活中，看到生命的色彩與
陽光，達到復元!

精神障礙者在一般人的刻板印象中是難以痊癒的，加上新聞事件以及
媒體的渲染之下，「暴力」、「怪異」、「無法醫治」成為精神障礙
者的代名詞，並使其汙名化。

★ 台北仁濟院社會服務室　王翊螢股長

★仁濟醫院　感管小組　吳玉香護理師

資料來源:衛生福利部疾病管制署網站

新北市政府表揚

病毒性腸胃炎預防方法：

1. 勤用肥皂水洗手：如廁後，進食或準備食物之前，用
肥皂徹底洗手。

2. 徹底清洗及煮熟所有食物，尤其是海產、貝類。
3. 環境消毒：汙染衣物、床單立即更換，玩具、門把、

馬桶用1000ppm漂白水擦拭。
4. 糞便、嘔吐物用漂白水消毒，再沖入馬桶，處理時應

戴口罩、手套。
5. 生病在家休息，有症狀的人應停止處理食物。如為餐

飲工作人員應於症狀解除後48小時才可上班。
6. 目前市面上已有輪狀病毒疫苗，若家有幼兒可諮詢小

兒科或家醫科醫師後考慮接種。

以下表格可說明諾羅病毒與輪狀病毒之區別：

新莊仁濟三十，精神障礙復元

新北市朱立倫市長頒獎

本院社會服務室陳穎叡主任代表受獎
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