
104 年弱勢獨居長者關懷活動成果報告 

台北仁濟院關懷萬華區、大同區獨居、經濟弱勢之 65 歲以上長者，除了每月固定有志

工問安關懷，另規劃一系列的活動，如相見歡餐會、端午贈禮、重陽節餐會、歲末贈禮等。

期望藉此讓長者感受到社會溫暖與關心外，也可因仁濟院志工的連結促進長者之間的交流互

動，成為彼此的社交與支持系統，間接增強其外出活動的動力，減少其孤單蹲踞於家中的狀

況。 

 

一、104 年服務統計： 

自 104 年 1 月起至 104 年 12 月萬華區總共關懷過 165 位長者，大同區則是 89 位長者，

總投入服務之志工共 60 位。 

 

二、服務長者資料分析： 

依 104 年 12 月關懷之長者資訊作統計，兩區服務長者皆是男性多於女性，平均年齡萬

華區 76 歲、大同區 76.6 歲。身分別上，可清楚發現萬華長者大部分是低收入戶，大同區的

組成較為複雜，低收、一般戶都超過或是接近一半。 

 

三、服務成果 

今年度主要活動如下：每月固定關懷問安訪視、相見歡餐會、端午贈禮、重陽餐會、歲

末賀禮。 

A. 每月固定關懷問安訪視 

接受關懷的長者大多數都相當肯定與歡迎本院關懷服務，並與志工有良好的互動。其他

服務單位，包括健康服務中心、萬華社福中心、大同社福中心、大同區的大同日照中心等，

也與本院保持良好互動，需要時會相互支援。 

 

 
  

B. 相見歡餐會 

餐會舉辦是期望在一個溫馨輕鬆的氣氛，提供一個讓長者與長者間、志工與長者間的互

動機會與場合。由志工依其關懷長者的狀況，自行排與挑選用餐的時間與地點，以及餐會進



行的方式，再邀請長者參與。另外，本院有準備餐會伴手禮，讓長者帶回。 

 

   
 

C. 端午贈禮 

端午贈禮今年選定健康蔬菜乾禮盒。 

   
 

D. 重陽餐會 

今年在重陽節前一周(9 月 30 日)，在淡水漁人碼頭舉行。活動中，除有豐盛餐點、精彩表演

外，還有淡水伴手禮自由選、健康體適能等活動。 

   

 

 

E. 歲末賀禮 

歲末之際為隆冬之時，選定電熱水瓶為祝福賀禮，希望長者在寒冷的冬天中能隨時有能

喝到的熱水，保持身體溫暖與健康。 

   

 

 

 

 


